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三十七: 寧波車 

常常有人問起：有好多寧波車嗎﹖ 

是！我也問過我的根師，到底有多少寧

波車﹖他說：「一兩千個是有的！」 

寧波車是甚麼﹖創古寧波車、殊利寧波車、桑傑英巴寧波車、泰錫

度寧波車……，真的是有好多好多的寧波車。 

為甚麼會叫作寧波車﹖ 

因為寧波車是藏文，意是「人間之寳」，音則是 Rinpochey。台灣現

在譯作「仁波切」，國語發音和藏音相近。所以如果你用國語叫「仁波切」，

寧波車聽在耳裏，會覺得親切好多。 

我最近接近到代巴寧波車，來自青海，有「大藥王」之稱。他的中

心在新蒲崗一座工業大厦裏。年中他總會來香港幾次，主要是為弟子看

病。我就是他的病人。代巴寧波車會講普通話，圓圓的笑臉像個彌勒佛。

他只要替人把脈，就能斷到症。而且，以我為例，乖乖地聽話吃藥，自

然問題漸漸得解。如今身體狀況好過十個月前好多。 

每個寧波車來港都會弘法，也會籌款。弘法是佛教出家人的首要任

務，而籌款則多為自己的寺廟、僧眾籌募經費。但也有少數，如來自尼

泊爾的嘉波寧波車，籌款常為的是布施。 

這位年方廿八的年輕寧波車，在尼泊爾已是兩座寺廟的負責人，在

加德滿都的有二百僧眾，在萬能的雖只有五十餘眾，但卻多是孤兒﹔而

且因為他幾乎每年在尼泊爾都會舉辦大型的布施活動，向真正赤貧的傷
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殘老弱施贈氊、鞋、衣、食……，去年派出的是五百張毛氊、三百五十

雙童鞋和每人都有衣服和食物，所以，嘉波寧波車之跟香港信眾結緣，

也正因為香港人到尼泊爾去參禪，發現有位年輕而慈悲、智慧兼具的寧

波車，於是邀請他來港弘法，更因而為元朗成就了一次派米大行動。 

聽說嘉波寧波車的上一世，曾有以修法來遏止喜馬拉雅山雪崩和求

雨的  神跡，而這位第二世的嘉波寧波車，則據說，每次他想做布施，

都會向佛祈求，以大信心，求佛眷顧，再依佛行事，每每大願得成。目

前他的心願，是想每年都能在世界最窮的國家去作發放，讓不管是那個

民族那種人，只要有需要，就能得到幫助。 


